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Учебный план внеурочной деятельности
1 – 4 классов начального общего образования
БОУ г. Омска «Гимназия № 115» 
на 2019 – 2020 учебный год  

	Направления внеурочной деятельности 
	Занятия по направлениям внеурочной деятельности
	Форма проведения
	1-е классы
 (3)
	2-е классы
(3)
	3-е классы
(3)
	4-е классы
(4)
	Всего час. в неделю
	Всего час. в год

	Духовно-нравственное
	Программа
«Дорога к себе»
	Классные часы
	3
	3
	3
	4
	13
	449

	Спортивно
оздоровительное
	Программа   «Подвижные игры»
	Секция


	2
	2
	3
	4
	11
	381

	Социальное
	Программа «Добрые дела»
	Мероприятия, акции
	3
	3
	3
	4
	13
	449

	Общекультурное
	Программа «Академия вежливых наук»
	Кружок
	2
	1
	2
	1
	6
	206

	
	Программа «Мы раскрасим целый свет»
	Кружок
	3
	3
	
	4
	10
	344

	
	Программа «Юный вокалист»
	Вокальная студия
	2
	3
	3
	3
	11
	381

	Общеинтеллектуальное
	Программа «Я – исследователь»
	Исследовательские проекты, групповые конкусльтации
	3
	3
	4
	4
	14
	484

	
	Программа «Риторика»
	Кружок
	3
	3
	3
	4
	13
	449

	
	Программа «Мир деятельности»
	Кружок
	3
	3
	3
	4
	13
	449

	
	Программа «Занимательный английский» (2 подгруппы)
	Кружок 


	6
	6
	6
	8
	26
	898

	Итого
	
	30
	30
	30
	40
	130
	4490
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Учебный план внеурочной деятельности
5 – 9 классов основного общего образования
БОУ г. Омска «Гимназия № 115» 
на 2019 – 2020 учебный год  

	Направления внеурочной деят-сти 
	Занятия по направлениям внеурочной деятельности
	Форма 
проведения


	5-е
 классы
(4)
	 6-е классы
(4)
	7-е классы
(3)
	 8-е классы
(3)
	 9-е классы
(3)
	Всего час. в
 неделю
	Всего час. в год

	Духовно-нравственное
	Программа «Дорога к себе»
	Классные  часы
	4
	4
	3
	3
	3
	17
	592

	Спортивно
оздоровительное
	Спортивный клуб «Спарта»
	Секции
	6
	6
	2
	2
	2
	18
	628

	Социальное
	Программа «Добрые дела»
	Мероприятия     акции
	4
	4
	3
	3
	3
	17
	592

	
	Программа «Школа этикета»
	Кружок
	2
	
	
	
	
	2
	70

	
	Отряд юных инспекторов движения
	Объединение
	
	2
	
	
	
	2
	70

	
	Отряд юных пожарных
	Объединение
	2
	
	
	
	
	2
	70

	Общекультурное
	Программа  «Новые имена»
	Изостудия
	
	2
	
	
	
	2
	70

	
	 Программа «Золотое перо»
	Творческая студия
	
	
	
	2
	2
	4
	138

	
	Программа «Омск - наш город»
	Экскурсии
	
	
	2
	2
	2
	6
	208

	Общеинтел
лектуальное
	Программа «Топонимика»
	Кружок
	4
	4
	2
	2
	
	12
	420

	
	Программа «Юный лингвист»
	Кружок
	4
	4
	2
	2
	2
	14
	488

	
	Программа «Интеллектуальный клуб»
	Игры, дискуссии, турниры
	
	
	2
	2
	2
	6
	208

	
	Программа «Юный биолог»
	Кружок
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	348

	
	Программа «Открываем мир иностранных языков» (немецкий)
	Кружок
	2
	2
	3
	2
	2
	11
	383

	
	Программа «Говорим по-французски» 
	Кружок
	2
	2
	3
	2
	2
	11
	383

	
	Программа «К тайнам слова»
	
Кружок
	4
	4
	3
	3
	3
	17
	592

	
	Программа «Математическая мозаика» 
	
Кружок
	4
	4
	3
	3
	3
	17
	592

	
	Программа «Решение химических задач»
	Кружок

	
	
	
	
	2
	2
	68

	Итого
	
	
	40
	40
	30
	30
	30
	170
	5920
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Учебный план внеурочной деятельности
10 классов среднего общего образования
БОУ г. Омска «Гимназия № 115» 
	Направления внеурочной деятельности 
	Занятия по направлениям внеурочной деятельности

	Форма 
проведения


	10-е классы
(2)
	Всего час. В
неделю
	Всего час. В год

	Духовно-нравственное
	Программа 
 «Дорога к себе»
	Классные  часы
	2
	2
	70

	Спортивно
оздоровительное
	Спортивный клуб «Спарта»
	Секции
	2
	2
	70

	Социальное 
	Программа «Основы проектной деятельности и исследовательской работы»
	
Кружок
	2
	2
	70

	Общекультурное
	Программа «Мы вместе»
	Мероприятия гимназии
	1
	1
	35

	Общеинтеллектуальное
	Программа «Английский язык»
	Кружок
	1
	1
	35

	
	Программа «Дополнительный французский язык»
	Кружок
	1
	1
	35

	
	Программа «Немецкий + »
	Кружок
	1
	1
	35

	
	Программа «Практикум по русскому языку»
	Кружок
	2
	2
	70

	
	Программа по математике «Модуль»
	Кружок
	2
	2
	70

	
	Программа «Интеллектуальный клуб»
	Игры, дискуссии, турниры
	2
	2
	70

	
	Программа «В мире обществознания»
	Кружок
	1
	1
	[bookmark: _GoBack]35

	
	Программа «Информатика в задачах»
	Кружок 
	1
	1
	35

	
	Программа «Методы решения физических задач»
	Кружок
	1
	1
	35

	
	Программа «Решение химических задач»
	Кружок
	1
	1
	35

	Итого
	
	
	20
	20
	700


на 2019 – 2020 учебный год  
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Учебный план внеурочной деятельности
11 классов среднего общего образования
БОУ г. Омска «Гимназия № 115» 
	Направления внеурочной деятельности 
	Занятия по направлениям внеурочной деятельности

	Форма 
проведения


	11-е классы
(2)
	Всего час. В
неделю
	Всего час. В год

	Духовно-нравственное
	Программа 
 «Дорога к себе»
	Классные  часы
	2
	2
	68

	Спортивно
оздоровительное
	Спортивный клуб «Спарта»
	Секции
	1
	1
	34

	Социальное 
	Программа «Основы проектной деятельности и исследовательской работы»
	
Кружок
	2
	2
	68

	Общекультурное
	Программа «Мы вместе»
	Мероприятия гимназии
	2
	2
	68

	Общеинтеллектуальное
	Программа «Английский язык»
	Кружок
	1
	1
	34

	
	Программа «Дополнительный французский язык»
	Кружок
	1
	1
	34

	
	Программа «Немецкий + »
	Кружок
	1
	1
	34

	
	Программа «Практикум по русскому языку»
	Кружок
	2
	2
	68

	
	Программа по математике «Модуль»
	Кружок
	2
	2
	68

	
	Программа «Интеллектуальный клуб»
	Игры, дискуссии, турниры
	2
	2
	68

	
	Программа «В мире обществознания»
	Кружок
	1
	1
	34

	
	Программа «Информатика в задачах»
	Кружок 
	1
	1
	34

	
	Программа «Методы решения физических задач»
	Кружок
	1
	1
	34

	
	Программа «Решение химических задач»
	Кружок
	1
	1
	34

	Итого
	
	
	20
	20
	680


на 2019 – 2020 учебный год  



